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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LOS PROFESIONALES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE CARACTER ASISTENCIAL DEL | NSTITUTO
ARAGONES DE SERVICIOS SOCIALES

Estas recomendaciones se actualizaran periddicarearfuncion de la evolucion de la
situacion epidemioldgica y de acuerdo a los pranigitos y documentos técnicos elaborados
por el Ministerio de Sanidad y las Sociedades @ieas.

En el escenario actual de transmisiébn comunitavitesida generalizada es crucial
mantener la capacidad del sistema sanitario paggues la continuidad de la actividad
asistencial. Por ello, conviene incidir en la intpacia de queodos los profesionales sanitarios
apliqguen de manera correcta las medidas de prote@si ante cualquier residente con
sintomas respiratorios,con el objetivo de minimizar exposiciones de riedtn este sentido, se
recomienda seguir las normas preventivas parairdducansmision.

En general se proponen las siguientes recomendgcion

- Los trabajadores deberan extremar al maximo &didas de higiene de manos con
agua y jabon, lavandose las mismas con frecuencia.

- Se deben colocar una mascarilla quirtrgica darahtontacto con un residente que
presente clinica respiratoria (aungque no sea sbgpeae coronavirus)

- Cuando se detecte que un residente padece sitespratorios se le colocara una
mascarilla tipo quirargica.

- Usar el EPI correspondiente cuando se atiendsidentes sospechosos de infeccion
por SARS CoV-2.

- Los profesionales con fiebre o clinica respiiataguda se abstendran de acudir a su
puesto de trabajo.

MEDIDAS DIRIGIDAS A LA PREVENCION Y CONTROL DE LAl NFECCION

Los centros deberan establecer de forma rapidargsidente con infeccion respiratoria
aguda cumple los criterios de caso sospechoso §&0E09.

Los residentes con sintomatologia respiratoriagdebsepararse de otros residentes. Se
les pondra una mascarilla quirtrgica y seran caddeale forma inmediata, preferiblemente por
un circuito diferenciado, hasta la zona de aislamiale la Residencia. El personal que les
acomparie hasta dicha zona deberé portar mascgiilitagica y guantes.

El personal sanitario que atienda a casos posjim@lsables o confirmados para infeccion
por SARS-CoV-2, o las personas que entren en l#gaoén de aislamiento deben llevar un
equipo de proteccion individual para la prevencida infeccibn por microorganismos
transmitidos por gotas y por contacto que inchgt, mascarilla, guantes y proteccién ocular
antisalpicaduras.

Los procedimientos o maniobras realizadas a camoswestigacion, probables o
confirmados, en los que se prevea la generacidaedasoles, se realizaran en habitaciones
individuales con ventilacion natural.



> GOBIERNO Direccion General de la
— Funcién Publica y Calidad de
——-— DE ARAGON los Servicios

Departamento de Hacienda

y Administracién Publica e X .
Edificio Pignatelli

Paseo de Maria Agustin, 36
50071 Zaragoza (Zaragoza)

Se establecera por turno en las habitaciones uimmée 2 TCAE, 1 limpiadora y 1
Enfermera en el caso de ser necesario.

Los coronavirus se transmiten principalmente perdatas respiratorias de mas de 5
micras y por el contacto directo con las secrecaee pacientes infectados. Debido a ello, las
precauciones para el manejo de los pacientes pssitdira aquellos que cumplen criterios para
la realizacion de la prueba diagnéstica y paraplabables o confirmados por SARS-CoV-2
deben incluir las precauciones estandar, precaggida contacto y precauciones de transmision
por gotas.

Las medidas recomendadas en este momento, qé sevisando segun se disponga de
mas informacion sobre la enfermedad y su epidemiiajode acuerdo al procedimiento de
actuacion ante casos de infeccion frente al nuexanovirus ( SARS-CoV-2) actualizado el 15
de marzo de 2020 por el Ministerio de Sanidad |a®siguientes:

a) Los centros sanitarios y sociosanitarios deber@bleser de forma rapida si un paciente
con Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) cumple logetios para la realizacion de la
prueba diagndstica de SARS-CoV-2. Los pacientesiefatcion respiratoria aguda
deberan separarse de otros pacientes, se les pamaindnascarilla quirdrgica y seran
conducidos de forma inmediata a una zona habiliada su manejo. El personal que les
acomparie hasta la zona de aislamiento llevara milgsqairargica.

b) EIl personal sanitario que atienda a casos de idfegor SARS-CoV-2 0 las personas
que entren en la habitacion de aislamiento debevardlun equipo de proteccion
individual para la prevencién de infeccion por manganismos transmitidos por gotas y
por contacto que incluya bata, mascarilla (quikagd FFP2 si hay disponibilidad y
siempre asegurando la existencia de stocks sufisigrara las situaciones en las que su
uso este indicado de forma mas priorizada), guarpesteccion ocular antisalpicaduras.

Cuando sea necesario el uso conjunto de mas dguipoeale proteccion individual, debe
asegurarse la compatibilidad entre ellos, lo cegbaaticularmente importante en el caso de la
proteccién respiratoria y ocular simultdnea, para I hermeticidad de estos y por tanto su
capacidad de proteger no se vea mermada.

RETIRADA DE EPI'S

Retirar los EPIS cuidadosamente para evitar laacointacion de uno mismo y minimizar
la contaminacion del ambiente; desechar los comypesedel equipo de forma adecuada (en
contenedores/bolsas de residuos sanitarios deb dijypsiempre hacia abajo, en direccion hacia
el suelo.

Los equipos de proteccion respiratoria deben agtan Ultimo lugar, tras la retirada de
otros componentes como guantes, batas, etc. Y mgmmgvio lavado de manos. Una vez retirada
la mascarilla se procedera a un nuevo lavado desnan

LIMPIEZA Y DESINFECCION

El personal de limpieza recibira formacion e infaoidn previa a la realizacion de la
primera entrada en la habitacion y utilizara eliggale proteccién individual adecuado.
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El personal de limpieza utilizara los EPIS corresjientes.

Las instalaciones donde haya estado el resideigs, én investigacion o zona de
aislamiento o de cualquier otro espacio, serd derailo dealto riesgoy la limpieza debera
realizarse como si el paciente hubiera confirmamoaccaso.

El procedimiento de limpieza y desinfeccion deslagerficies y de los espacios se haran
de acuerdo con la politica habitual de limpiezasinfeccion del centro. Existe evidencia de que
los coronavirus se inactivan tras 5 minutos enamatcon desinfectantes de uso por el publico
en general, como la lejia o con una solucién dedhipito sédico con una concentracion al 0,1%,
etanol al 62-71% o peréxido de hidrégeno al 0,5%yreminuto.

Se emplearan los detergentes y desinfectantesubkgsitcon efecto viricida y para las
superficies se utilizard material textil desechable

El material utilizado desechable se introducira wen contenedor de residuos en
contenedores/bolsas de residuos sanitarios deb dgjiugmn tapa y etiquetado con las advertencias
precisas.

PAUTAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS Y NO SANITARIO S DE CENTROS

Cumpliendo con el “Procedimiento de actuacion fentasos de infeccidn por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2)" emitido por el Ministetiie Sanidad y su adaptacién en el modelo
de “Organizacion de la Deteccion, Notificacion yeAtion a posibles casos sospechosos de
coronavirus en Aragon”:

Para el personal sanitario-sociosanitario (ResidencCentros de mayores con
internamiento, Centros de rehabilitacion psicosgcgmilares) y de otros Servicios Esenciales
para la Comunidad con un cuadro clinico de infetoé$piratoria aguda:

- No hay intervencion de Salud Publica

- La valoracion de la indicacion de la prueba re&caxclusivamente en el criterio del

profesional del 061 Aragdn. A tal fin se ha habdi el siguiente n° de teléfono: 976

696164 que estara operativo el jueves dia 19 deamar

Rogamos su informacion a los respectivos directdeesos centros para su oportuna
difusion.

ENLACES PARA ACTUALIZAR LA INFORMACION

Todas las recomendaciones estan basadas en loaattos técnicos, consensuados por
el Ministerio de Sanidad y las sociedades cieutsfic

En los siguientes enlaces se puede encontrar iafidm actualizada sobre la evolucion
de la situacion y las actualizaciones de los difi®protocolos y documentos técnicos a los que
se hace referencia en estas recomendaciones:

https://www.aragon.es/-/enfermedades-emergentdsrias-en-salud-publica-de-actualidad
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Péagina donde se aloja el protocolo nacional 201&vh&tualizado
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/salludPaklaayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200306Preguntas respuestasnZii\dpdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus

Se adjuntan asi mismo pautas emitidas por el Ministle Sanidad sobre Medidas Excepcionales
ante la posible escasez de EPI: Estrategias ditea@n situacion de crisis.



