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1.- Sefiale la respuesta INCORRECTA. La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comiin de las Administraciones Publicas, se aplica a:

A) Los partidos politicos y las organizaciones sindicales.

B) La Administracion General del Estado.

C) Las Administraciones de las Comunidades Auténomas.

D) Las Entidades que integran la Administracion Local.

2.- Conforme a la Orden SAN/441/2021, de 27 de abril, por la que se distribuyen funciones y
responsabilidades en materia de prevencién de riesgos laborales entre los diferentes
érganos del Servicio Aragonés de Salud, la aprobacién del Plan de Prevencion de Riesgos
Laborales del Servicio Aragonés de Salud corresponde a:

A) La Direccion de Area de Coordinacién Asistencial. ,

B) La Direccion de Area de Obras, Instalaciones y Equipamientos del SALUD.

C) La Direccién de Area de Recursos Humanos.

D) La Direccion Gerencia del Servicio Aragones Salud.

3.- Conforme al articulo 27 del Decreto 174/2010, de 21 de septiembre, del Gobierno de
Aragon, por el que se aprueba la estructura y funcionamiento de las areas y sectores del
Sistema de Salud de Aragén, el Gerente del Sector sera designado por:

A) El Presidente de! Gobiemo de Aragon.

B) El Gobierno de Aragén.

C) Eltitular del Departamento responsable en materia de Salud.

D) El Gerente del Servicio Aragonés de Salud.

4.- Conforme al articulo 43 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud, el complemento destinado a retribuir las
condiciones particulares de algunos puestos en atencién a su especial dificultad técnica,
dedicacién, responsabilidad, incompatibilidad, peligrosidad o penosidad, se denomina:

A} Complemento de destino. '

B) Complemento especifico.

C) Complemento de productividad.

D) Complemento de atencién continuada.

5.- Conforme al articulo 9 de la Ley 9/2013, de 28 de noviembre, de Autoridad de
Profesionales del Sistema Sanitario y de Servicios Sociales Publicos de Aragén, el
departamento competente en materia de sanidad y asuntos sociales desarrollard medidas
para apoyar a las profesionales victimas de violencia, EXCEPTO:
"~ A) El apoyo psicolégico y médico necesario cuando asi lo requieran.
B) La proteccién necesaria para que se garantice su derecho a |a intimidad.
C) La asistencia necesaria para los profesionales que puedan ser victimas de violencia,
desde su solicitud y durante todo el proceso.
D) La calidad permanente en los servicios de atencion especializada.

6.- Conforme al articulo 37 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud, cuando de un procedimiento de movilidad
voluntaria se derive un cambio en el Servicio de Salud de destino, el plazo de la toma de
posesion sera de:

A) Tres dias a contar desde el dia del cese en el destino anterior.

B) Quince dias a contar desde el dia del cese en el destino anterior.

C) Treinta dias a contar desde el dia del cese en el destino anterior.

D) Un mes a contar desde el dia del cese en el destino anterior.
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7.- De conformidad con la Ley 4/2018, de 19 de abril, de Identidad y Expresion de Género e
Igualdad Social y no Discriminacion de la Comunidad Auténoma de Aragén, la identidad
sexual o de género se define como:

A) La vivencia interna e individual del género tal y como cada persona la siente y

autodetermina.

B) La definida por terceros.

C) El sexo asignado al momento del nacimiento. -

D) La que figura en el Documento Nacional de Identidad u otro documento equivalente.

8.- El Estatuto de Autonomia de Aragén, aprobado por la Ley Organica 5/2007, de 20 de
abril, establece que la Seguridad Social, a excepcién de las normas que configuran su
régimen econémico, es una competencia:

A) Exclusiva.

B} Ejecutiva.

C) Compartida.

D) Basica.

9.- Conforme al articulo 9 de la Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragén, cuél de los
siguientes supuestos es INCORRECTO:

A) El titular con derecho a la informacién clinica es el paciente.

B) El titular con derecho a la informacidn clinica es el paciente y los familiares o personas
allegadas cuando preste su conformidad de forma explicita.

C) Si el medico responsable de |a asistencia considera que el paciente no se encuentra en
condiciones de recibir la informacion debido a su estado fisico o psiquico, debera ponerla
en conocimiento de los familiares o personas allegadas al paciente.

D) En el supuesto de incapacidad del paciente, este no debe ser informado.

10.- Segun la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesi6n y Calidad del Sistema Nacional de
Salud Indica ¢ cuél de las siguientes prestaciones NO corresponde a Atencion Primaria?:

A) La asistencia sanitaria a demanda, urgente y programada.

B) Prescripcion y realizacion de técnicas y procedimientos diagndsticos.

C) Las actividades en prevencién, promoci6n de la salud, atencién familiar y comunitaria.

D) La asistencia especializada en hospital de dia, médico-quirdrgica.

11.- Conforme al articulo 81 de la Constitucién Espafiola, la aprobacién, medificacién o
derogacién de las leyes organicas exigira:

A) Mayoria de dos tercios del Congreso.

B) Mayoria de tres quintos del Congreso.

C) Mayoria simple del Congreso.

D) Mayoria absoluta del Congreso.

12.- De conformidad con el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, 2cual de los
siguientes principios NO forma parte del Cédigo de Conducta de los empleados piblicos?:
A) No aceptaran ningun trato de favor o situacién que implique privilegio o ventaja
injustificada, por parte de personas fisicas o entidades privadas.
B) Los empleados publicos respetaran la Constitucion y el resto de normas que integran el
ordenamiento juridico.
C) Trataran con atencion y respeto a los ciudadanos, a sus superiores y a los restantes
empleados piblicos.
D) Resolveran los expedientes de su competencia en un plazo méximo de 10 dias.
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13.- El articulo 2 de la Ley 41/2002 Basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica, refiere, entre
sus principios basicos: _
A) El paciente o usuario tiene derecho a decidir libremente, después de recibir la
informacién adecuada, entre los profesionales clinicos disponibles.
B) Los pacientes o. usuarios tienen el deber de facilitar los datos sobre su estado fisico o
sobre su salud de manera leal y verdadera.
C) Buena parte de las actuaciones en el ambito de la sanidad requieren, con caracter
general, el previo consentimiento de los pacientes o usuarios.
D) La persona que elabore o tenga acceso a la informatcién y la documentacion clinica sera
profesional sanitario.

14.- Segun la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias,
con el fin de armonizar el ejercicio de las funciones que las Administraciones sanitarias
puiblicas y demds instituciones y organismos ostentan en materia de formaciéon continuada,
asf como de coordinar las actuaciones que se desarrollen en dicho campo, se constituye la:

A). Comisién de Docencia.

B) Comisién Autonémica para la Formacion Continuada.

C) Comisién de Formacion Continuada.

D) Consejo Nacional de Especialidades.

15.- Conforme al articulo 5 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales, el deber de confidencialidad y de
secreto profesional de los responsables y encargados del tratamiento de datos se
mantendra:
A) Hasta que finalice la relacion del obligado con el responsable o encargado del
tratamiento.
B) Hasta 2 afios después de que finalice la relacién del obligado con sl responsable o
" encargado del tratamiento.
C) Hasta 3 anos después de que finalice la relaciéon del obligado con el responsable o
encargado del tratamiento.
D) Aun cuando hubiese finalizado la relacién del obligado con el responsable o encargado
del tratamiento.

16.- Indique la respuesta correcta, en relacién con la poblacién en Aragon:
A} Mas de la mitad de la poblacion vive en capitales de provincia.
B) La poblacién extranjera representa mas del 25% de la poblacion.
C) La poblacion total de Aragén supera los 2 millones-de personas.
D) Los municipios de hasta 2.000 habitantes suponen el 50% del total de la poblacién.

17.- ¢Cuél de las siguientes soluciones puede mezclarse en via periférica en una
transfusion de hemoderivados?: -

A) Solucion de Ringer lactato.

B} Solucién glucosalina al 5 %.

C) Suero fisiolégico al 0,9 %.

D) Suero glucosado al 5 %.

18.- 2Cuél de los siguientes es un factor interno que afecta a la colaboracién en los
cuidados centrados en la persona y la familia®?:

A) Los determinantes de la salud.

B) La estructura y el entorno sanitario.

C) Las caracteristicas de los profesionales de la salud y de la persona y su familia.

D} La evolucién y la dinamica. ' '
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19.- Segun fuentes del Ministerio de Sanidad, en Espafia el coste medio por proceso mas
elevado corresponde a:

A) Oxigenacion por membrana extracorpérea (ECMO).

B) Leucemia aguda.-

C) Trasplante cardiaco.

D) Trauma en la cabeza con coma profundo.

20.- Dentro de las actividades relacionadas con la intervencion enfermera NIC [1200]
Administracion de nutricion parenteral total (NPT), NO se encuentra:
A) Mantener la permeabilidad y el apésito de la via central, segun el protocolo del centro.
B) Utilizar una bomba de infusién para el aporte de las soluciones de NPT.
C) Facilitar el uso -del- catéter para fines distintos a la administracién de NPT (p. ej.,
transfusiones de sangre y toma de muestras de sangre). 7
D) Evitar pasar rapidamente la solucién de NPT que se ha retrasado para la infusion de
otras sustancias.

21.- Si se valora a un paciente que se encuentra en atencién domiciliaria mediante. el indice
de Katz, se evalia:

A) Su riesgo de Ulceras por presion.

B) Su capacidad para realizar las actividades de la vida diaria basica.

C) Su capacidad cognitiva.

D) Su grado de depresion.

22.- ;Cudl de los siguientes es un indicador de evaluacién dentro del programa de la
Estrategia de Atencién al paciente Crénico Complejo de Aragén?:
A) Porcentaje de altas de pacientes incluidos en programa en los que el Equipo de Atencién
Primaria realiza una visita presencial en los primeros diez dias desde el alta. :
B) Porcentaje de pacientes incluidos en el programa que han fallecido en los doce primeros
meses.
C) Prevalencia de paci:ntes con enfermedad crénica registrada en Atencion Primaria,
D) Porcentaje de pacientes de la poblaciéon diana (GMA 2 percentil 65) que se han incluido
en el programa.

23.- Segln N. Dezin, en investigacion cualitativa NO es un tipo de triangulacién:
A) La triangulacion de datos.
B) La triangulacion de teorias.
C) La triangulacion de técnicas.
D) La triangulaciéon de conveniencia.

24.- Después de identificar el diagndstico enfermero de Afrontamiento’ Inefectivo (00069)
con el fin de valorar especificamente el mismo, se debe indagar en los siguientes aspectos,
EXCEPTO: _

A) La percepcion de la propia capacidad para manejar el estrés.

B) La posibilidad de-solicitar ayuda a los familiares 0 amigos.

C) El grado de estrés o ansiedad.

D) Variabilidad térmica de la persona.

25.- El diagn6stico NANDA [00279] Deterioro de los procesos de pensamiento, tiene entre
sus caracteristicas:

A) Secuencia organizada de pensamiento.

B) Deterioro de la interpretacion de acontecimientos.

C) Capacidad de juicio conservada.

D) Respuesta emocional adecuada a las situaciones.
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26.- Segln el proceso de atencién a los pacientes con desnutricién en Aragén, ;cual de las
siguientes escalas se recomienda para el cribado de Desnutricion?:

A) El Nutritional Risk Screening 2002-(NRS 2002).

B) Mini Nutritional Assessment (MNA).

C) Short Nutritional Assessment Questionnaire (SNAQ).

D) Malnutrition Screening Tool (MST).

27.- Entre los objetivos del Programa de Atencion al Ictus en Aragéon NO se encuentra:

A) Reconocer exclusivamente por personal entrenado los primeros sintomas de un Ictus y
‘actuar con rapidez para proporcionar un tratamiento especifico.

B) Incidir en el conocimiento del Ictus y su prevencién coh mensajes claros, concretos y
mantenidos en el tiempo.

C) Incidir en |a adquisicién de estilos de vida saludables y la necesidad de vigilar y controlar
los factores de riesgo cardiovascular (hipertension, diabetes, abuso del alcohol, tabaco,
sedentarismo, obesidad).

D) Controlar la adherencia de las personas en riesgo de sufrir un Ictus a los tratamientos
indicados y a los habitos de salud recomendados. '

28.- ;Como esta estructurada la clasificacién de los diagnésticos en la Taxonomia li de
NANDA Internacional?:

A) Dominios, clases y diagnésticos. -

B) Campos, clases y diagndsticos.

C) Diagndésticos, dominios y campos.

D) Dominios, campos y clases.

29.- Entre las manifestaciones que presentan los enfermos de Alzheimer, NO se encuentra:
A) Negativismo.
B) Labilidad emocional.
C) Perseveraciones verbales.
D) Parpadeo compuisivo.

30.- El Plan de Salud de Aragén 2030 aprobado en Consejo de Gobierno en mayo de 2018
establecié 4 areas prioritarias. ;Cual de las siguientes NO es un area prioritaria de este
plan?:

A) Mejorar la salud en todas las etapas de la vida.

B) Investigar en salud medio ambiental.

C) Orientar el sistema sanitario hacia las personas.

D) Impulsar la informacion, la investigacion y la formacion en salud.

31.- Dentro del plan de cuidados de enfermeria para la atencion de pacientes con necesidad
de cuidados paliativos, ¢cual de los siguientes Diagnésticos de Enfermeria NO
priorizarias?: .

A) Afrontamiento familiar comprometido.

B) Temor.

C) Ansiedad ante la muerte.

D) Desequilibrio nutricional por exceso.

32.- ¢(Cual de las siguientes enfermedades forma parte del cribado neonatal de
enfermedades endocrino metabdlicas?:

A} Hipertiroidismo congénito.

B} Acidemia glutérica tipo I

C) Anemia normocitica.

D) Deficiencia de Acil-coencima' A-deshidrogénasa de cadena larga.
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33.- Senale la respuesta correcta respecto a los modelos de enfermeria:
A) El modelo de Hildegard Peplau se puede catalogar como de la orientacion de teorfa de
sistemas.
B) El modelo de Dorothy Johnson se puede catalogar como de relacion interpersonal.
C) El modelo de Martha Rogers se puede catalogar como de campo de energia. .
D) El modelo de Callista Roy se puede catalogar en el marco filoséfico.

34.- Respecto al Sindrome Compartimental Agudo, seiiale la respuesta INCORRECTA:
A) El dolor desaparece con el reposo y no deja sécuelas en el tejido afectado.
B) La causa mas frecuente son las fracturas.
C) En el examen fisico se observa cianosis, disminucion de la movilidad y disminucién del
pulso de la arteria principal del compartimento afectado.
D) Se produce tension en la zona, hinchazén y alteraciones sensitivas distales.

35.- El estribo de Bohler se utiliza en:
A) Traccion manual.
B) Traccién cutanea.
C} Traccién transesquelética.
D) Traccién blanda.

36.- La escala de Glasgow para la valoracion del nivel de conciencia incluye:
A) Valoracion de las pupilas y respuesta motora.
B) Valoracién del dolor y respuesta verbal.
C) Valoracion de los pares craneales.
D) Valoracién ocular, respuesta motora y respuesta verbal.

37.- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre las pautas que indirectamente protegen de
los trastornos de la conducta alimentaria NO se deben transmitir como mensajes a la
familia y al adolescente?:
A) Se recomienda realizar al menos una comida en casa al dia con la familia.
B) Se recomienda facilitar la comunicacién y mejorar la autoestima de los adolescentes
evitando que las conversaciones familiares giren compulsivamente sobre |a alimentacion
y la imagen. '
C} Se recomienda evitar bromas y desaprobaciones sobre el cuerpo, el peso o la forma de
comer de los nifios y adolescentes.
D) Se recomienda no hablar con los nifios y adolescentes sobre los trastornos de la
conducta alimentaria explicitamente.

38.- En el consejo nutricional a fos padres de nifios de 2 a 6 afios se incluyen los siguientes
EXCEPTO:
A) Llevar una dieta variada, que incluya alimentos de todos los grupos.
B) Limitar el acceso a alimentos y bebidas de alto contenido calérico y bajo en nutrientes.
C) Evitar el uso de la comida o alimentos concretos como recompensa.
D) Utilizar complementos protéicos y vitaminicos antes de la practica deportiva.

39.- Segun la Escala Gijon de valoracion sociofamiliar en el anciano (versién reducida), la
“situacién social buena” se obtiene con una puntuacién de:

A) Mas de 15 puntos.

B) Entre 15y 20 puntos.

C) Menor o igual a 7 puntos.

D} Entre 10 y 14 puntos.
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40.- ;Qué modelo tedrico proporciona a las enfermeras un marco para seleccionar las
intervenciones que correspondan a cada fase del cambio de conducta?:

A) Modelo de equilibrio decisorio.

B) Modelo de etapas de cambio.

C) Modelo de autoeficiencia.

D) Modelo de autocuidado.

41.- La clasificacion NIC, en su estructura, agrupa las intervenciones de enfermeria en:
A) Campos y clases.
B) Dominios y campos.
C) Dominios y actividades.
D) Intervenciones y actividades.

42.- ; Cual de las siguientes suturas es de origen natural?:
A) Seda.:
B) Poliéster.
C) Poligliconato.
D) Poliglactina.

43.- En un paciente diabético. ;Cual de las siguientes complicaciones es microvascular?:
A) Nefropatia diabética. '
B) Enfermedad vascular cerebral.
C) Enfermedad vascular periférica.
D) Cardiopatia isquémica.

44.- La fase Il de un ensayo clinico con medicamentos se caracteriza por:

A) Demostrar la seguridad del compuesto y orientar hacia la pauta de administracion  mas
adecuada para estudios posteriores.

B) Evaluar la eficacia y seguridad del tratamiento experimental en las condiciones de uso
mas parecidas a las habituales en la practica clinica.

C) Estudiar las condiciones de uso distintas de las autorizadas, como nuevas indicaciones

"~ del medicamento.

D) Proporciona informacién preliminar sobre la eficacia del producto y establece la relacion
dosis-respuesta.

45.- Seglin las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, ;qué método
anticonceptivo se recomienda en la adolescencia?: '

A) Método Billings.

B) Método temperatura basal.

C) Esponja vaginal.

D) Preservativo,

46.- Respecto a la hipertrofia benigna de préstata es cierto que:
A) Es la segunda causa de obstruccion del tracto urinario inferior en el hombre.
B) Puede acompanarse de disminucion en los niveles de la PSA sin tratamiento.
C) Laintensidad de los sintomas es directamente proporcional al tamafio de la glandula.
D) Puede acompaiarse de insuficiencia renal cronica.

47.- Segun las necesidades y recomendaciones nutricionales para un adulto sano, ;cudl es.
la proporcién recomendada de los diferentes nutrientes en una dieta equilibrada?
-A) Hidratos de carbono 50-60% / Grasas 25-30% / Proteinas 15-20% del aporte energético
diario.
B) Hidratos de carbono 40-50% / Grasas 15-20% / Proteinas 25-30% del aporte energético
diario.
C) Hidratos de carbono > 60% / Grasas 25% / Proteinas 10% de aporte energético diario.
D) Hidratos de carbono > 50% / Grasas 35% / Proteinas 25% del aporte energético diario.
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48.- En relacion a los Patrones funcionales de M. Gordon, NO se puede afirmar que:

A) La valoracién por patrones funcionales tiene como objetivo determinar el perfil funcional
del individuo.

B) El juicio sobre si un patrén es funcional o disfuncional se hace comparando los datos
obtenidos en la valoracién con datos de referencia del individuo, normas establecidas
seqgun la edad del individuo, normas sociales o culturales, etc.

C) Se busca la localizacién de aquellos patrones funcionales que estan alterados, o en
riesgo de alteracion, en alguna medida, para posteriormente determinar un diagnostico
enfermero que describa esa situacion.

D) La valoracién de cada uno de Ios patrones debe evaluarse independientemente del.
contexto de los demas.

49.- La transmision del virus del Zika NO puede darse:
A} Por Transmision digestiva.
B} Por Transmision vertical.
C) Por Transmision sexual.
D) Por Transmisién sanguinea.

50.- Un nifio de 10 afios tendra sobrepeso si:
A) Indice_ de masa corporal (IMC) se encuentra entre percentil entre 85 y 94 para la edad y
el sexo.
B) [ndice de masa corporal (IMC) es igual o mayor percentil 95 para edad y sexo.
C) Indice de masa corporal (IMC) es mayor que 30.
D) Indice de masa corporal (IMC) es entre percentil entre 80 y 97 para altura y peso.

51.- Siguiendo la evolucién histérica del Proceso de Atencion Enfermero, ¢(de cuantas
etapas constaba segin Helen Yura y Mary Walsh?:

A) Cinco etapas: Valoracién, Diagnéstico, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

B) Cuatro etapas: Valoracion, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

C) Tres etapas: Analisis, Sintesis y Ejecucion.

D) Ninguna es correcta.

52.- En la fijacién y el sellado de la via venosa periférica NO se recomienda:

A) Fijar el catéter utilizando fijacion sin sutura.

B) Utilizar conectores con valvula de cierre a rosca tipo Luer de presién positiva en los
puertos de acceso a las vias venosas frente a tapones basicos.

C) Sellar las vias venosas con suero fisiolégico o solucion de heparina sddica tras finalizar
el lavado de las mismas con el fin de disminuir el riesgo de oclusion.

D) Sellar con solucién de alcohol al 96 % en pacientes neutropénicos portadores de catéter
venoso central no tunelizados de mas de un mes de duracién, salvo si el catéter es de
poliureterano, por el riesgo de degradacion del mismo.

53.- En Aragén; la hoja de notificacion de situaciones de maltrato infantil, de uso en el
ambito sanitario, indica que en caso de notificacién urgente, se debe remitir a:

A) Servicios sociales comunitarios.

B) Policia.

C) Servicio especializado de menores.

D) Centro coordinador de 112.
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54.- Las fases de la enfermeria basada en la evidencia son: ,

A) Formular una pregunta, encontrar la mejor evidencia disponible, aplicar la evidencia,
elaborar protocolos o directrices, evaluar los resultados obtenidos.

B) ldentificar un problema, localizar la mejor evidencia, realizar una lectura critica de
articulos, elaborar protocolos o guias, evaluar los resultados.

C) Resolver un problema, localizar la mejor evidencia, establecer la poblacidn a estudio,
aplicar los procedimientos, escribir el articulo de investigacion.

D} Pensar una pregunta, establecer unos criterios, aplicar la evidencia, resumir los puntos
mas relevantes, evaluar los resultados.

55.- ¢Cual de los siguientes corresponde con un grupo de clasificacion de residuos
sanitarios, en la Comunidad Auténoma de Aragén?:

A) Grupo I. Residuos sanitarios no especificos.

B) Grupo Il. Cadaveres y restos humanos de entidad.

C) Grupo V. Residuos quimicos.

D) Grupo VIl. Residuos citostaticos.

56.- ;Cuando se considera que hay una incontinencia urinaria funcional?:
A) Cuando hay una pérdida subita de orina al realizar actividades que aumentan la presion
intra-abdominal.
B) Incapacidad de una persona, para llegar al inodoro a tiempo de evitar la pérdida
involuntaria de orina, es el propio paciente quien no puede controlar la miccion. -
C) Cuando hay una emision involuntaria de orina poco después de sentir sensaciéon de
orinar.
D) Cuando hay una pérdida involuntaria de orina asociada a una sobredistension de la
vejiga.
57.- En un paciente diagnosticado de EPOC jcual de las siguientes complicaciones
potenciales es INCORRECTA?: .
-A) Desnutricidn secundaria a hipoxemia.
B) Mucositis relacionado con el tratamiento farmacologico.
C) Hipertermia relacionada con infeccion.
D) Mantenimiento ineficaz de la salud.

58.- ¢ Cuales son los valores normales de la presion intracraneal (PIC) en el adulto?:
A) 5-15 mm de Hg.
B) 15-20 mm de Hg.
C) 5-15 cm de H20.
D) 15-20 cm de Hz0.

59.- Ante el diagnostico enfermero, Disminucion del gasto cardiaco relacionado con
taquicardia evidenciado por deficiente irrigacién sanguinea y alteracién de la frecuencia
cardiaca, ¢ cual de los siguientes resultados enfermeros NOC se priorizaria?:

A) 0407 Perfusion tisular: periférica.

B) 0406 Perfusion tisular: cerebral.

C) 0405 Perfusion tisular: cardiaca.

D) 0408 Perfusion tisular: pulmonar.

60.- En los pacientes con cancer hematolégico a menudo se administra una transfusiéon de
glébulos rojos para aumentar el nivel de hemoglobina y prevenir o tratar los sintomas de la
anemia. Sefalar la respuesta INCORRECTA: .
A) Entre los riesgos potenciales de la transfusidn se encuentran la erupcion cutanea, fiebre,
escalofrios y desarrollo de problemas respiratorios.
B) Las reacciones a las transfusiones generalmente son de caracter leve y se tratan
facilmente.
C) Las reacciones graves a las transfusiones de eritrocitos son muy frecuentes.
D) La necesidad de una transfusién de glébulos rojos generalmente es guiada por el nivel
de hemoglobina.
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61.- Seglin el programa de deteccién precoz del cancer de colon del Gobierno de Aragén,
sefale la respuesta correcta:
A) La poblacién diana incluye a hombres y mujeres de 50 a 69 afios, iniciandose por
edades comprendidas entre los 60 y 69 afios.
B) La prueba de sangre ocuita en heces se realiza cada tres afios.
C) Para la realizacién de la prueba de sangre oculta en heces hay que realizar una dieta
pobre en residuos las 24 horas previas.
D) Se puede realizar esta prueba si tiene la menstruacion siempre y cuando realice un
correcto lavado genital.

62.- La presencia de pirosis durante el embarazo se asocia con todos los factores
siguientes, EXCEPTO:

A) Aumento de concentracion de progesterona.

B) Cambios en el metabolismo de los hidratos de carbono.

C) Relajacion del esfinter del cardias.

D} Desplazamiento del estdmago por aumento del tamafio del Gtero.

63.- Es un concepto del modelo de Dorothea E. Orem:
A) Autocuidado.
B) Conducta del paciente.
C) Comunicacién.
D) Necesidad de ayuda.

64.- (Cual de las siguientes NO es una escala de valoracién de lesiones por presién?:
A) Escala de Waterlow.
B) Escala de Amell.
C) Escala Nova 5.
D) Escala de Plutchick.

65.- ¢ Cuando esta indicado tratar a nivel ambulatorio la bulimia nerviosa?:
A} Si no hay riesgo de suicidio.
B) Si hay complicaciones fisicas graves.
C) Sihay riesgo de autolesién.
D) Si no hay riesgo de caidas.

66.- Entre las contraindicaciones de la nutricién enteral NO se encuentra:
A) Obstruccion intestinal completa.
B) Estenosis parciales de eséfago.
C) lleo paralitico.
D) Hemorragia gastrointestinal activa.

67.- La menopausia artificial NO se relaciona con:
A) Sofocos.
B) Pérdida de la libido.
C) Aumento del flujo vaginal.
D) Insomnio.

68.- En la prevencién del cancer de cuello de Utero causado por el virus del papiloma
humano (VPH) es cierto que:

A) El uso del preservativo no reduce el riesgo de infeccion por el VPH. ,

B) Las citologias periédicas constituyen el medio mas eficaz para su deteccion.

C) La vacuna del VPH elimina la infeccion si la mujer esta infectada.

D) La vacuna protege frente a todo tipo de virus VPH.
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69.- La fase que comprende todas las actuaciones que se producen desde el inicio de los
sintomas de presentacion del ictus, hasta el tratamiento de reperfusion o tratamiento
conservador en el caso del ictus isquémico, o hasta el tratamiento especifico que precise
en el caso del ictus hemorragico, se denomina:

A) Fase cronica.

B) Fase aguda.

C) Fase subaguda.

D) Fase hiperaguda.

70.- La guia para profesionales sanitarios del Ministerio de Sanidad, publicada en 2022,
indica que “Los 5 momentos clave para la utilizacion segura de los medicamentos™ son:

A) Una herramienta para la participacion de los pacientes.

B) Una herramienta exclusiva para facilitar la informacién a los pacientes en centros de
salud y hospitales.

C) Una herramienta que define los siguientes momentos: cuando se prescribe un
medicamento, cuando se toma, al afiadir otro medicamento, al revisar ta medicacién y
antes de finalizar un tratamiento.

D) Una herramienta que marca los momentos de forma fija y sucesiva, sin que se puedan
dar alteraciones en el orden de las recomendaciones.

71.- Para la elaboracion de un programa de educacién sanitaria, es necesario:
A) Establecer prioridades sin definir plazos.
B) Que exista un equipo de responsables para el seguimiento del programa educativo.
C) Que en la ensefianza de técnicas es suficiente con realizar una unica demostracion
practica.
D) Que las actividades educativas se realicen siempre en grupo.

72.- Angel, paciente EPOC, tiene 80 afios y una pérdida de visién importante. Ultimamente,
al irse a vivir a una residencia esta sufriendo pérdidas de orina, ya que cuando siente ganas
de orinar no le da tiempo de encontrar el inodoro y no es capaz de evitar la pérdida
involuntaria de orina. ;Qué diagnosticos enfermeros priorizaremos en la situacion
relatada?:

A) 00019 Incontinencia urinaria urgencia y 00155 Riesgo de caidas.

B) 00018 Incontinencia urinaria involuntaria y 00092 intolerancia a la actividad.

C) 00176 Incontinencia urinaria por rebosamiento y 00222 Control de impulsos ineficaz.

D) 00021 Incontinencia urinaria funcional y 00094 Riesgo de intolerancia a la actividad.

73.- ¢ Cual de las siguientes enfermedades NO se transmite por picadura de garrapatas?:
A) Enfermedad de Lyme.
B) Fiebre recurrente por Borrelia Hispanica.
C) Dengue. : _
D) Fiebre maculosa de las montafias rocosas por Rickettsia Rickettsii.

T4.- ¢En qué bvosicion se deberia situar a una paciente para insertarle una sonda
nasogastrica?:

A) En la que esté mas comoda.

B) En decubito supino.

C) En posicién de Fowler.

D) En decubito prono.

75.- ¢ Qué tipo de drenaje NO corresponde a un drenaje pasivo?:
A) Penrose.
B) Sonda Foley.
C) Hemovac.
D) Gasa o venda orillada.
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76.- En el examen del pie en un paciente diabético se observa infeccion local que
compromete a la piel, al tejido celular subcutaneo y a estructuras profundas presentando
un eritema mayor de 4 cm sin ningin sigrio/sintoma de respuesta inflamatoria sistémica ni
descontrol metabdlico. La severidad de la infeccion segin la clasificacion IDSA (Infectious
Disease Society of America) se estableceria como:

A) Leve.

B) Moderada.

C) Severa.

D) Grave.

77.- ¢Cudl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con una vacuna de virus
atenuados?:

A} Rubeola.

B) Tosferina.

C) Encefalitis japonesa.

D) Hepatitis B.

78.- Al administrar 1000 mg de Metamizol por una de las siguientes vias de administracion,
éen cual de ellas NO se producira la absorcion del mismo?:

A) Infradérmica.

B) Infravenosa.

C) Subcutanea.

D) Intramuscular.

79.- En la Comunidad Auténoma de Aragdén, ;cual de las siguientes vacunas esta
contraindicada durante el embarazo?:

A} Vacuna de tétanos.

B} Vacuna de sarampién.

C) Vacuna de tosferina.

D) Vacuna de hepatitis B.

80.- Senale Ia respuesta INCORRECTA respecto al desbridamiento enzimatico en una lesion
por presion.
A) El desbridamiento enzimatico no es una alternativa eficaz para la eliminacién de material
necrotico en lesidn por presion de diferentes eticlogias. -
B) Un método alternativo al desbridamiento enzimatico es el desbridamiento quirtrgico.
C) Esta basado en la aplicacion local de enzimas proteoliticas exdgenas.
D) Cuando se utiliza el desbridamiento enzimético es recomendable proteger la piei
perilesional con un producto barrera.

81.- ¢ Cual de los siguientes antisépticos es activo frente a bacterias (Gram + y Gram -)?2:
A) Hexetidina.
B) Povidona yodada.
C) Alcohol etilico de 90°.
D} Eosina.

82.- Segun la escalera analgésica de la Organizacién Mundial de la Salud para el
tratamiento del dolor, jdesde qué escaléon se recomienda iniciar la pauta de farmacos
opiaceos?.

A) Primero.

B) Tercero.

C) Segundo.

D) Cuarto.
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83.- Segin el Manual de buenas pricticas en eutanasia, publicado por el Ministerio de
Sanidad, seleccione la respuesta correcta:
A) En la autoadministracién via oral, el procedimiento y medicamentos recomendados como
premedicacion, los antieméticos son el primer paso preparatorio.
B) En la autoadministracién via oral, el procedimiento. y medicamentos recomendados como
premedicacion, los ansioliticos son el primer paso preparatorio.
C) En la autoadministracién via oral, el procedimiento y medicamentos recomendados como
premedicacion, los inductores al coma son el primer paso preparatorio.
D) El paciente debe consumir todo el medicamento en 10 minutos. Se debe recomendar el
uso de paijita.

84.- Indique la respuesta correcta sobre las compresiones de calidad en el adulto, segun el
Consejo Europeo de Resucitacién Cardiopulmonar (ERC).

A) Frecuencia: 100 — 120 compresiones por minuto.

B) Profundidad: 7 — 9 cm.

C) Cambiar de reanimador cada 4 minutos.

D) Respiraciones de rescate <8 sg.

85.- ;Cual de las siguientes Intervenciones (NIC) se recomienda priorizar en el diagnéstico
Disfuncion Sexual (0005)7?:

A) Facilitar la autorresponsabilidad.

B) Asesoramiento Sexual.

C) Nivel de ansiedad.

D) Identificacion de riesgos.

86.- Si un test para detectar el deterioro cognitivo mide adecuadamente el mismo, pero sus
resultados dependen de las condiciones de administracion y del personal que realiza dicho
test, se dice que éste es:

A) Valido y fiable.

B) Poco valido y fiable.

C) Valido pero poco fiable.

D) Muy fiable pero poco valido.

87.- Segun las dimensiones de la calidad propuestas por A. Donabedian el indicador
“Porcentaje de profesionales cualificados para la prestacién del servicio”, corresponderia
a:

A) Estructura.

B) Proceso.

C) Resultado.

D) Planificacion.

88.- Segan el Modelo Transteérico del Cambio (Prochaska y DiClemente), la etapa en la cual
las personas no tienen intencién de cambiar, de realizar una accién especifica de cambio
de sus comportamientos de riesgo para la salud, usualmente en el lapso de los siguientes
seis meses, se denomina:

A) Contemplacion.

B) Accion.

C) Precontemplacion.

D) Preparacién.

ENF - 13



89.- Entre los problemas relacionados con la medicacion se encuentran las interacciones
farmacocinéticas que son aquellas que:

A) Tienen lugar fuera del paciente, en el proceso de preparacion y administracién del
medicamento; habitualmente se deben a reacciones fisico-quimicas.

.B) Se producen en los procesos de absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion.

C) Se producen a nivel del receptor y varian la respuesta del farmaco. La accién del
segundo farmaco se modifica en presencia del primero sin alterar su concentracién
plasmatica o tisular.

D) Ninguna de las anteriores.

90.- El dafio localizado en epidermis o dermis de un neonato, como resultado de presién o
presiéon combinada con rozamiento, corresponde al diagnostico enfermero NANDA:

A) Control del riesgo: herida por presién (ulcera por presion) (1942).

B) Lesién por presiéon neonatal (00287).

C) Hiperbilirrubinemia neonatal (00194).

D) Integridad tisular: piel y membranas mucosas (1101).

91.- La codificaciéon del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD) de un hospital, debe
realizarse: '
A) Con un protocolo “ad hoc”.
B) Exclusivamente con el informe de alta.
C) Con la historia clinica completa, que se utiliza sistematicamente.
D) Pueden usarse indistintamente cualquiera de. estos documentos para la codificacion
clinica.

92.- La Guia clinica sobre reanimacion neonatal de ta American Heart Association (AHA,
2020), incluye entre sus recomendaciones:

A) El pinzamiento del cordon umbilical no debe retrasarse mas de 30 segundos en recién
nacidos a término y pretérmino tras un nacimiento no complicado.

B) La vena basilica es la via recomendada para el acceso vascular en lactantes que no han
respondido a la respiraciéon con presién positiva y a las compresiones toracicas y que
requieren epinefrina, expansores de volumen, o ambos. '

C) Para la administracién de epinefrina, utilizar preferentemente la via intramuscular.

D) No realizar aspiracion oral, nasal, orofaringea o endotraqueal sistematica para los recién
nacidos, incluso los que nacen con liquido amniético meconial.

93.- Al realizar un -drenaje de secreciones mediante la técnica de percusion o clapping, es
cierto que:
A) Generalmente se sifdla el pulmoén a tratar en supra lateral sin embargo seria idoneo
colocarlo infralateral. B
B) Preferentemente se inicia cuando el paciente esta en inspiracion.
C) Puede ser efectiva sobre el esterndn.
D) La presencia y situacion de las secreciones se detecta por palpacion.

94.- ;A quién o a quienes se puede aplicar el Proceso de Atencién Enfermero?:
A) Solamente al individuo y comunidad.
B} Solamente al individuo y a la familia.
C) Solamente a la comunidad.
D) Alindividuo, a la familia y a la comunidad.

95.- NO es una funcién de la entrevista clinica:
A) Establecer una relacion asistencial.
B) Llegar a una percepcién clara de los problemas del paciente.
C) Prescribir o recomendar una pauta de conducta.
D} Favorecer las relaciones interpersonales.
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96.- Sefiale la respuesta correcta respecto al indice de privacién:
A) Son indicadores sencillos que engloban diferentes determinantes de la salud.
B) Presenta un patrén geografico claro. ‘
C) No se-corresponde con el nivel socioeconomico.
D) Es una herramienta estadistica compleja que permite cuantificar las desigualdades
integrando informacion de varios determinantes sociales de salud.

97.- El efecto preventivo del suicidio en el espectador cuando se exponen ejemplos de
personas que inicialmente han pretendido quitarse la vida, pero finalmente no han
consumado el suicidio superando el momento y las dificultades, se denomina:

A) Efecto Werther.

B) Efecto Stendhal.

C) Efecto Estocolmo.

D) Efecto Papageno.

98.- Indique de qué modelo de aprendizaje en educacion y promocién de la salud, son
caracteristicos los factores predisponentes, facilitadores y reforzantes:

A) Modelo de Gagne. '

B) Modelo de etapas del cambio.

C) Modelo PRECEDE-PROCEDE.

D) Modelo de etapas:

99.- Entre las precauciones para el cuidado del brazo del lado afecto postmastectomia se
indican a los pacientes las siguientes EXCEPTO: '

A) Evitar todo-lo posible las punciones en la vena (analisis de sangre).

B) Evitar la presion sobre el brazo (mediciones de la presion arterial).

C) Utilizar dedal para coser.

D) Depilarse ias axilas con cuchillas.

100.- La Taxonomia NANDA-| se estructura de forma multiaxial sobre 7 ejes, de los cuales el
concepto diagnéstico como descripcién de la “respuesta humana”, corresponde al:

A) Eje7.

B) Eje 5.

C) Eje 3.

D) Eje 1.

101.- Segun el calendario de’ vacunacion de la Comunidad Auténoma de Aragén ja qué
edad se debe vacunar a los nifios de la triple virica?:

A) 2 meses y 12 meses.

B) 12 meses y 3 afios.

C) 12 meses y 6 afios.

D) 4 meses y 3 afios.

102.- ¢Cual de las siguientes enfermedades se encuentra dentro de las enfermedades de
declaracion urgente?:

A) Peste.

B) Parotiditis.

C) Tétanos.

D) Brucelosis.
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103.- En las siguientes complicaciones debidas a la canalizacién de una via y su
mantenimiento, la actuacién enfermera que NO se recomienda es:
A) Ante una infeccion relacionada con un catéter central de insercién periférica, retirar el
catéter haya o no afectacion sistémica por la infeccion. - .
B) En caso de obstruccién de un catéter central, retirar la via y no tratar de desobstruirla.
C) En caso de exiravasacion, disponer y actuar segun protocolos basados en estandares
de buenas practicas.
D) Ante una trombosis de la via con un catéter central de insercion periférica, no retirar la
via.

104.- El indicador 012023: Refiejo de hociqueo, se valora en el NOC:
A) 0100 Desarrollo infantil: 2 meses.
B) 0101 Desarrollo infantil: 4 meses.
C) 0102 Desarrollo infantil: 6 meses.
D) 0120 Desarrollo infantil: 1 mes.

105.- Es una infraccién muy grave segin el RD 1723/2012 de 28 de diciembre, que regula las
actividades de obtencién, utilizaciéon clinica y coordinacién territorial de los drganos
humanos destinados al trasplante:

A) El incumplimiento de disponer de personal cualificado, instalaciones y equipos

apropiados.

B) El incumplimiento de los requisitos de trazabilidad.

C) Elincumplimiento de los requisitos de etiquetado y transporte de 6rganos.

D) La publicidad sobre la necesidad de érganos en beneficio de personas concretas.

106.- El control de la termorregulacién en un paciente donante de 6rganos NO se hara
mediante: .

A) Calentamiento activo de gases inspirados a unos 40-46°C.

B) Utilizacién de focos térmicos.

C) Administracién de farmacos.

D) Utilizacién de mantas térmicas.

107.- Las recomendaciones del Protocolo comin para la actuacién sanitaria ante la
Violencia de Género, del Ministerio de Sanidad incluyen:

A) Recomendar terapia de familia o mediacion familiar.

B) Creer el relato de la mujer.

C) Adoptar una actitud paternalista.-

D) Criticar la actitud o ausencia de respuesta de la mujer.

108.- De todas las etapas del Proceso de Atencién Enfermero, ;con cual guarda una
relacién mas estrecha la etapa de evaluacion?: '

A) Ejecucion.

B) Planificacion.

C) Diagnostico.

D) Valoracion."

109.- En relacién con la valoracién funcional de una persona anciana, NO esta indicado uno
de los siguientes instrumentos de medida:

A) Test de Pfeiffer.

B) Escala de Lawton y Brody.

C) Indice de Barthe!.

D) indice de Katz.

110.- ;Qué modalidad de entrevista clinica se utiliza para promover cambios de conducta?:
.A) Entrevista semiologica.
B) Entrevista motivacional.
C) Entrevista informativo-deliberativa.
D) Entrevista de integracion
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